10 naturmissioner for
store og sma

K : Horsens
N7 Kommune



I Horsens Kommune
er naturen fuld af
sSma eventye

I dette haefte finder du 10 naturmissioner, du kan prgve sammen med din
familie. | skal op pa bakketoppe, ud til fjorden, ned pd kna i skovbunden,
pa jagt eften kaniner, krabber, fugle og finuvlige planter - 09 maske
sove en nat under aben himmel.

Kom ud. Kig ned. Kig op.
Maske far du gje pa noget, du aldrig har lagt maevke til for?

Du behgver ikke vaere naturekspert - bare du er nysgerrig. 09 hvis du
bliver lidt beskidt undevvejs, 9ar du det helt vigtigt.

Go’ tur ud i det grgnne!



Bestig et hjery

Hovrsens Kommune er mere bakket, end man lige skulle tro. Faktisk kan
du finde steder, hvor benene begynder at brokke sig, 09 udsigten giver
dig niv-mig-i-armen-gjeblikke.

Tag pa tur til en af kommunens hgje toppe. Kig ud over landskabet.
Tael kirker, marker, skove og maske en gravhgj eller to.

Gravhgje ev ikke bare gamle jordbunker med god udsigt. De er hilsner
fra mennesker, der Levede her for flere tusind ar siden. Dengang
fandtes der hverken tablets, toastbred eller termotej. Til gengaeld var
de vet gode til at bygge ting, der stadig star her den dag i dag.

Prov her Hvad kan du se?
- PU::W'T 0 €nkirke
- Sukkertoppen
- Yding Skovhgj 0 €n skov
0 €En mark
0 €nfugl

0 En gravhgj




Sov under
aben himmel

€n shelter ev lidt som et hotelvaerelse - bare uden chokolade pa puden,
blgde badekaber og handklaeder foldet som svaner.

Til gengeld far du fuglesang, frisk Luft, stjerner i loftet og maske
en snegl som nabo!

Prav en af kommunens mange naturskgnne shelteve. Det er noget helt
serligt at vagne ude i naturen med lyden af vandlab og fuglesang.

Find enshelter
Scan QR-koden for at finde og booke jeres shelfer, ' - .

Her ses 0gsa balhytter og private sheltere. \
Alle kommunens sheltere er gratis. \



https://udinaturen.dk/kort

St kryds, ndr du pakker tasken:
0 Sovepose 0 Tandbgvste

0 Liggeunderlag 0 Snacks

0 Lommelygte 0 Kovrtspil

0 Vvarm trgje 0 Din yndlingsbamse
0 Vandflaske 0 Ekstra strgmper

Bonusmission
Lig helt stille i €t minut. Hvor mange lyde kan du hgre?

deg herte:




Nak o9 d
en strand-
krabbe

~—_
— .

da, du laeste rigtigt.

Der er masser af strandkrabber i Horsens fjord. De ligger ikke ligefrem
pa rad og raekke og venter pa at blive inviteret i suppegryden - men med
en snor, en klemme og lidt madding kan du godi Lokke dem frem.

Strandkrabber er nogle sma, pansrede banditter. De hav klgew, attitude
og alt for mange ben til at kunne ga normalt. Men de kan blive til en ret
god krabbesuppe.

09 vidste du, at der faktisk er en overflod af strandkrabber i Horsens
fjord? Bestanden er ude af balance, fordi der ikke er store fisk til at
spise dem - og krabberne eder fiskeeggene! 53 hvis du fanger nogle til
gryden, kan du spise dem med god samvittighed.



OPSKRIFT

Krabbesuppe

Ingredienser /j

- €En masse krabbev, skavet midt
igennem

- 200-300 g blandet grgnt i sma tern fx:
gulerod, selleri og porrer,

Gerne en hdndfuld strandurter
fintsnittet fx: strandbede, strand-
mzlde og strandarve. Du kan 0gsa
bruge pevsille.

- 1 brik eller dase kokosmalk

- 1 brik eller dase hakkede tomater
- Lidt smar til stegning

- Lidt salt og evt. peber

sadangor du 5

varm en god Klat smev i gryden og
tilsaet dine snittede grgntsager. Ror
lidt rundt, mens de stegen.

Tilsaet tomat og kokos og fa det op at
koge. Tils®t dine overskarne krabber,
09 kog til grentsagerne er mare,

Se dine krabber skifte farve!

Tilset dine urter, og lad dem simre
med i et par minutter Smag til med
salt og peber.

Nu kan du servere din suppe. Du kan
spise krabbekgdet, hvis du vil - men de
giver 09sa en dejlig smag til suppen,
hvis du helleve vil lade vaere.

Velbekomme!




Natuven er fuld af smd vaesner, dev kravler, I ’ e.’

graver, hopper, flyver og gemmer sig.

Vend forsigtigt en sten. Kig under et blad. Laeg dig ned i
graesset og laeg gret til. Der sker meve dernede, end man tror.

Maske finder du en bankebider med rustning, en regnorm uden
ben med fuld fart pa eller en bille, der Ligner en sort knap med
ben.

8rug appen Seek - by iNaturalist, og tag pa Seek-safarii
natuven,

Appen fortzeller dig, hvad du har faet gje pa. 09 dine fund
bliver delt med arter.dk - sd dine opdagelser kan vaere med til
at gare os klogere pa vores vilde natur og biodiversitet.
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0 Larve 0 Bille

0 Guldsmed

0 Sommerfugl 0 @grentvist 0 €dderkop
0 Mariehgne 0 Myrer 0 Tusindben



oplev Gudenaen

Gudenden er Danmarks laengste . 09 det er ikke bare noget savlende
sludder. Den ev lang - virkelig lang.

I Horsens Kommune kan du komme helt taet pa den! Du kan 9a ved siden
af den, stikke taerne i den, sejle pa den eller kigge efter fugle ved
bredden.

€t godt sted at begynde er ved Klostermglle. Her mgder du bade vand,
historie og natur. Munkene brugte i sin tid vandets kraefter til at
udvinde energi. Maske kan | finde en gammel mgllesten fra dengang?

Hold gje!

Maske kan du spotte en isfugl. Den ev lille, hurtig og bla-orange
- som en flyvende juvel med travl kalender.

Kig 0gsa ude i Klosterkaeret, som Gudenden oversvgmmer.
Maske kan du spotte en sgluhejre eller andre fede fugle.
I'

Scan QR-koden for at se alle de sjove aktiviteten, L
du kan lave ved Gudenden. s
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https://oplevgudenaa.dk/

Hop i fjorden
eller i en badese

€n frisk dukkert ev den hurtigste made at komme i kontakt med naturen
pa - nestefter at blive spist af en bjgrn!

Du kan hoppe i fra en badebro - eller starte forsigtigt med at dyppe
en ta. Nogle dage fales vandet blgdt og leekkert. Andre dage foles det
lidt som at fa highfive af en isterning. Begge dele taeller!

Prov det her

Strande
- Husodde Strand
- Langelinie Badesger

- Boller Mole - fFyel Badesg
- Sondrup Strand - Ring Se

Scan GR-koden for at finde meve info
om kommunens mange dejlige
bademuligheder.



https://horsens.dk/fritid/naturogfriluftsliv/strande

Spot en sgd kanin
pa Endetave

Endelave er kendt for sine vilde kaniner. De hopper rundt i graesset,
gemmer sig i huller og har generelt styr pd g-livet.

Hvis du vil se dem, skal du sxette det klggtige ben foran. G3 stille. Kig
godt efter. 09 lad vaere med at rabe “KANINNINY Lige ind i landskabet -
for sd ev den vaek i gepardfart.

Kaninerne ev iser fremme morgen og aften, ndr gen bliver lidt
meve stille.
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ENDELAVE 1L




Tegn din egen kaning med huler, stier, graes
0g hemmelige gemmesteder.




sank en — ,_
spiseliy ptante

Vidste du, at der vokser sm3 smagsoplevelser Lige for nasen af 0s?

Nogle planter kan faktisk spises. De kan dufte af lgg, smage friski,
pyntei en salat eller trylles om til urtesmer, pesto, urtefrikadeller og
urtepandekager.

Det kraever hverken kokkehue eller friluftsdiplom at 9 pa urtejagt. &
Bare nysgerrige gjne, en voksen ved handen og lysten fil at kigge lidt Cr’
narmere pa alt det grgnne, vi ellers bave gar forbi.

I Horsens Kommune er der masser af frodig natur, og iser P | VR

fordr og sommer vrimler det med saftige grgnne sager, :
der kan spises.

Se pa billederne:
5 urten som ev lette at kende og bruge.

Kan | finde dem?

Meelkebotte

Skvaldevrkal



Hyldeblomst 3 Hyldebaer
(085! Skal koges i
20 min pga. bldsyre)

Strandbede

Skovmaerke




Se en sej fugt

I Horsens Kommune kan du kigge efter fugle ved fjorden, sger, enge
09 vadomrader. Hold gje med svaner, &nder, gas og o9 den sterste af
dem alle: Havernen.

Hvis mange gaes og &nder pludselig letter med et vaeldigt skraep,
sa kig op pa himlen, Maske far du gje pa “den flyvende dgr”, som er
havgrnens kaelenavn,

Download appen Merlin ID. Den kan hjelpe dig med at identificere
de fugle, du sev og hgrer.




Fuglereportage

Den sejeste fugl, jeg sa, var:

Den lavede:

deg tror, den taenkte:




Lav mad over bal

Mad smager bare bedve, nar den er lavet over bal. 09sa nav brgdet
bliver sort i kanten og pandekagen ligner noget, der har vaevet i
sldskamp. Det er en del af charmen.,

Reg i haret. Dej pa fingrene. Mette munde. Det er friluftsliv
- lige i kryddeven!

over bal kan | lave alt fra pandekager, suppe og popcorn til skumfiduser
09 grgntsager pa spyd. Her foreslar vi en vaskexgte balklassiker:
Snobrgd.

Dejen er nem at arbejde med, 0gsa for sma fingre, og smager glimrende
bade helt alene, med en palse i midten eller med syltetgj, ndr den sgde
tand melder sig. Mums!

Scan GR-koden og find en liste over
kommunens mange balpladser, .. ____-"77>~(

S~ —



https://udinaturen.dk/kort

OPSKRIFT

snobrad

Tid: ca. 1% time
Avbejdstid: ca. 20 minutter
Giver: 6 snobrgd

Husk! Tend balet i god tid. Snobrgd
skal helst bages over varme glader.

Ingredienser
- 259 smab

- 2% dl maelk eller et syrnet
maelkeprodukt (fx tykmaelk)

- 259 g®er

- 2 tsk. sukker

- % tsk. groft salt

- €a. 400 g hvedemel

Sadan ger du

Du starter hjemmefra med at smelte
smerret og tilsette maelken. Lad
blandingen blive lun, Hzeld denien
skal, og rgr geren ud i den,

Tilseet sukker, salt og det meste af
melet. &Lt dejen godt sammen, dek
skalen til, og lad den heve et lunt sted
i civka 1 time.

Ved balpladsen deler du dejen i 6
stykker. Tril dem til lange palsen,
09 sno dem rundt om hver sin
snobrgdspind.

B8ag snobrgdene over glgderne i cirka
10 minutter. Drej pinden undervejs.
Brgdet er ferdigt, nar det er gyldent,
slipper pinden og ikke Laengere er
klistret i midten,

Velbekomme!



set X ud for de ting,
du har provet

O 0O ©O 0O 0o o o o o

Bestig et bjerg

0 Purhgj

0 Sukkertoppen
0 Yding Skovhgj

Sov under aben himmel

Nak og &d en strandkrabbe

P3 jagt efter krible-krable-dyr og finuvlige planten
oplev Gudenden

Hop i fjorden eller i en badese

Spot en sgd kanin pa Endelave

Sank en spiselig plante

Se en sej fugl

Lav mad over bal

Har dy 554
kryds Ved dem alle?

Se naeste sige

mTTTTA




flot - du klarede den!

Stop lige op.

Har du vaeret ude - sadan vigtigt ude?
Med vind i hdret, jord pad knaene og rgg i tgjet?

Det er store gummirgjsere at udfylde. Men du gjorde det!

Du har klavet alle 10 naturmissioner i Hovrsens Kommune.

Tillykke! E . E
Nu mangler du bave at hente din velfortjente I
naturpraemie. Scan @R-koden, og find ud af, ya E

hvordan du far fingreneiden. - _ s
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https://herfinderduhjem.dk/naturmissioner

Naturen kalder...

€r du klar pd meve frisk luft og sma eventyr under dben himmel?

3 herfinderduhjem.dk/natur kan du finde meget mevre inspiration
til til de gode naturoplevelser i Horsens Kommune,

Go’ tur ud i det grgnne! AN

-

HERFINDER DU | HJEM. [=]


https://herfinderduhjem.dk/natur/natur
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